
 

Easywhite® Ready  

Instrucciones de uso                                         es 

 
Descripción: 

Easywhite® Ready es un material de 2 componentes para el blanqueamiento 
de las piezas dentales decoloradas. El blanqueador se activa al mezclar los 
dos componentes. Pueden utilizarlo exclusivamente los odontólogos u otro 
personal especializado en odontología bajo supervisión del odontólogo en la 
consulta dental. 
Pueden recibir tratamiento los pacientes mayores de 18 años, a excepción 
de las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia o personas que 
tengan un intenso consumo de tabaco o alcohol. 
Los productos están pensados para el tratamiento de un único paciente. La 
duración del tratamiento se determina individualmente según el caso y para 
ello se tiene en cuenta la sensibilidad de las piezas dentales, el grado de 
blanqueamiento deseado y el tipo y la dimensión de la decoloración.  
 
Composición (de la mezcla): 

Principio activo: peróxido de hidrógeno al 32 %. 
 
Uso previsto, indicación y ámbitos de aplicación: 

Easywhite® Ready está previsto para el blanqueamiento rápido y 
médicamente indicado de piezas dentales vitales y no vitales muy 
decoloradas, en las que no es posible recuperar el color natural o normal 

mediante una limpieza dental profesional.  
Los blanqueamientos dentales médicamente indicados son aquellos en los 
que las decoloraciones difieren en tal medida del color dental, que suponen 
un empeoramiento de la calidad de vida (en los aspectos relacionados con la 
salud) del paciente.  
En algunos casos, el blanqueamiento dental profesional puede representar 
una alternativa a la colocación de carillas o de coronas en las piezas 
dentales afectadas. 

 
Ejemplos de las causas de estas decoloraciones (intrínsecas) son: 

 Las decoloraciones por tetraciclinas y minociclinas 

 Fluorosis dental de moderada a intensa  

 Piezas dentales desvitalizadas (necrosis pulpar), p. ej. debido a un 
traumatismo  

 Decoloraciones por motivos genéticos o por la edad (degenerativas) 

 Porfiria o ictericia 

 Grandes adherencias de alimentos con penetración en la sustancia 
dental 
(decoloración intrínseca causada por colorantes extrínsecos) 
 

Los colores dentales se consideran naturales o normales cuando su brillo, 
translucencia y color coinciden con los de la mayoría de la población. Los 
materiales que se emplean para establecer el diagnóstico y la indicación 
son, p. ej., la escala de colores Vita A1-D4 classical (para los colores 
naturales más habituales). Easywhite® Ready se utiliza para el 
blanqueamiento de una o varias piezas dentales o de zonas de una pieza 
dental. También está indicado para blanquear piezas dentales individuales y 
desvitalizadas por endodoncia y para el blanqueamiento intracoronal. 

Para la protección de la encía, otras zonas dentales y los labios frente al 
peróxido de hidrógeno de alta concentración, es necesaria una protección de 
las encías (Easydam), un separador de labios y mejillas y rollos de algodón.  

 
Contraindicaciones: 

Easywhite® Ready no se debe usar: 

 en caso de decoloraciones que puedan eliminarse con un pulidor 
adecuado y cepillos rotatorios, o con una copa profiláctica durante una 
limpieza dental profesional. 

 durante el embarazo y la lactancia porque no se dispone de estudios. 

 con las encías inflamadas. 

 en caso de alergia conocida a las aminas orgánicas. 

 en caso de dentina expuesta. 

 en caso de márgenes de la obturación defectuosos. 

 en caso de cuellos dentales expuestos. 

 en caso de caries primarias y secundarias no tratadas. 

 en caso de un intenso consumo de tabaco o de alcohol. 

 en personas menores de 18 años. 

 en pacientes anestesiados. 

 en piezas dentales desvitalizadas y con traumatismos graves: 
los blanqueamientos dentales, concretamente, debe evitarse en 
general el tratamiento endodóntico de piezas dentales que presenten 
traumatismos graves a causa del riesgo de que se produzcan 
agrietamientos apicales desconocidos y por ello aumente el riesgo 
asociado de reabsorciones radiculares cervicales. 

 
 

Efectos secundarios: 

 En casos aislados, pueden producirse sensibilizaciones e irritaciones 
en las piezas dentales, acompañadas de dolores más o menos 
intensos durante o después del tratamiento. Por lo general, estas 
molestias desaparecen poco tiempo después. Si durante el tratamiento 
se produce una sensibilidad dental excesiva se deberá reducir el 
tiempo de actuación del blanqueador o interrumpir el tratamiento. Para 
conseguir unos resultados del blanqueamiento aceptable a pesar de 
ello, en estos casos se aconseja blanquear las piezas dentales en 
varias sesiones. 

 Ciertos estudios señalan una alteración temporal de la matriz dental 
orgánica y una reducción de la microdureza del esmalte y la dentina, 
sin relevancia patológica. 

 En el blanqueamiento endodóntico, una obturación del conducto 
radicular deficiente o que no llegue hasta el límite amelo-cementario o 
lo supere puede dañar el periodonto (reabsorción radicular externa), e 
incluso provocar la pérdida de la pieza dental. 

 Es imprescindible colocar la protección gingival más allá de la parte 
cervical de la pieza dental (aprox. 1 mm). Una disposición incorrecta de 
la protección gingival puede provocar irritaciones en la encía por el 
contacto con el peróxido. En este caso, es preciso interrumpir el 
blanqueamiento, enjuagar y aclarar la pieza dental y después 
prepararla de nuevo. 

 Contiene pequeñas cantidades de aminas orgánicas. Estas sustancias 
pueden provocar reacciones alérgicas si entran en contacto con la piel 
o las mucosas. 
 

Interacciones: 

 El peróxido de hidrógeno impide la polimerización radical de las 
resinas. Por este motivo, las obturaciones de composite y el 
cementado de los brackets se deben hacer como mínimo 2 semanas 
después del blanqueamiento para asegurar una adherencia suficiente 
a la pieza dental. 
 

Aplicación: 
El blanqueamiento dental debe hacerse antes del tratamiento con 
restauraciones nuevas de color dental, porque estas no se pueden 
blanquear. Es posible que el color de las restauraciones presentes ya no sea 
el adecuado. 
Durante el blanqueamiento dental, el paciente debe colocarse en una 
posición ligeramente sentada (en un ángulo de 45°). 
- Pretratamiento: 

1. Anamnesis y desarrollo de un diagnóstico por parte del 
odontólogo.  

2. Llevar a cabo una limpieza bucodental profesional, a ser posible 1 
o 2 semanas antes del tratamiento de blanqueamiento.  

3. Determinar el color dental inicial con una escala cromática 
adecuada (p. ej. VITA). Si fuera necesario, documentarlo 
mediante una fotografía. 

4. Medidas de protección generales: 

  Aplicar un producto de cuidado labial adecuado en  
 los labios del paciente para protegerlos. 

 Colocar un separador de labios y mejillas. 

 Utilizar rollos de algodón para apartar los labios. 

 Colocar la protección gingival (Easydam). 

 Proteger los ojos del paciente con unas gafas protectoras 
adecuadas. 

- Tratamiento de blanqueamiento dental: 

1. Colocar la cánula de mezcla en la jeringa, dispensar un poco de 
material y desecharlo. (Es posible que el material dispensado al 
comienzo no sea homogéneo). 

2. Aplicar directamente el material (1 - 2 mm de espesor) desde la 
cánula de mezcla sobre la superficie labial de las piezas que hay 
que blanquear. 

3. Dejar que haga efecto el gel durante unos 15 - 20 minutos.  
4. Retirar el gel mediante aspiración de las piezas dentales —no 

enjuagarlo— y, a continuación, aplicar una nueva capa de gel 
sobre las piezas dentales. Este procedimiento puede repetirse 
hasta tres veces. 

5. El tiempo de tratamiento máximo puede ser de hasta 60 minutos y 
depende del grado de blanqueamiento deseado, del tipo y las 
dimensiones de la decoloración, así como de la gravedad de las 
irritaciones presentes. Recomendamos unos intervalos de 
tratamiento en cada sesión de 2 veces 15 minutos hasta un 
máximo de 3 veces 20 minutos para poder valorar mejor el 
resultado provisional. Es imprescindible que reduzca el tiempo de 
exposición y los ciclos si el paciente experimenta sensibilidad. 

6. Al concluir el tratamiento, primero aspirar cuidadosamente el gel 
restante y después enjuagar con un spray de agua. 

7. Es entonces cuando se pueden documentar los resultados del 
blanqueamiento. 

- Después del blanqueamiento dental: 
Tras el blanqueamiento dental, se recomienda hacer una 
remineralización con una solución o un gel de fluoruro. Esto 

también puede minimizar en gran medida el malestar en caso de 
que se produzcan sensibilidades. No obstante, hay que tener 
cuidado con que estos productos sean incoloros. 

 
Blanqueamiento interno de piezas dentales no vitales que han recibido 
tratamiento endodóntico 
El pretratamiento y el tratamiento de blanqueamiento dental se lleva a cabo 
como se ha descrito anteriormente; y además se aplicará el material en el 
conducto radicular. No se recomienda efectuar el blanqueamiento interno 
con apoyo de luz. 

 Después de una endodoncia, espere al menos una semana antes de 
empezar el blanqueamiento de una pieza dental desvitalizada y 
asegúrese de que la pieza dental esté sana y no requiera tratamiento 
endodóntico. Concretamente, hay que tener cuidado con los 
agrietamientos. 

 Examine la radiografía para asegurarse de que existe un sellado 
endodóntico apical adecuado y para comprobar dónde se encuentra la 
cresta ósea del hueso alveolar.  

 Retire el material de obturación del orificio de acceso hasta la 
profundidad que haya definido previamente mediante la radiografía. A 
continuación, retire el material de obturación y/o otros materiales 
endodónticos temporales para que el blanqueador dental pueda entrar 
en contacto con la estructura interna de la pieza dental con el objetivo 
de obtener mejores resultados.  

 Selle la obturación radicular hacia el plano apical con una capa de 
cemento de ionómero de vidrio de 1-2 mm de grosor para asegurar 
una protección suficiente de la raíz frente al peróxido. Elimine la 
obturación del conducto radicular como máximo hasta la altura del 
límite amelo-cementario; lo ideal es 1 mm por encima de él. 

 Aplique Easywhite Ready a la cavidad y asegúrese de que la 
estructura dental queda cubierta con 1 - 2 mm de gel. Aplique además 
el gel también sobre la superficie de la pieza dental. 

 Al finalizar el blanqueamiento dental, elimine por completo el gel 
mediante aspiración y aclarado y selle el conducto radicular de manera 
provisional (solución provisional sin eugenol, no use composite). 

 Espere aprox. 2 semanas para el cierre definitivo del conducto 
radicular. 
Consulte también la información en Interacciones 

 
Consideraciones particulares: 

 Los resultados del blanqueamiento pueden intensificarse unos días 
después de finalizar el tratamiento. 

 El resultado del blanqueamiento dental no se puede garantizar, ya que 
las decoloraciones dentales se pueden deber a diferentes causas.  

 Las posibles obturaciones de composite que haya en la boca del 
paciente no se blanquearán. Estas se pueden renovar después de que 
hayan transcurrido al menos dos semanas desde la finalización del 
tratamiento. 

 Los trabajos ortodónticos (cementado de brackets) se deben hacer 
antes del blanqueamiento dental o, como muy pronto, 2 semanas 
después (adherencia reducida a la pieza dental). 

 Una aplicación incorrecta de la protección gingival puede provocar 
fuertes irritaciones y sensibilizaciones. 

 La cánula de mezcla integrada puede utilizarse para todos los ciclos de 
blanqueamiento dental de una misma sesión. Los componentes 
empezados están pensados para el tratamiento de un mismo paciente 
y no son reutilizables. 

  
Advertencia: 
Easywhite Ready contiene 3-dietilamino-1-propilamina que puede provocar 

reacciones alérgicas. 
El componente incoloro («A») contiene peróxido de hidrógeno muy ácido al 
40 % (32 % en las mezclas neutras preparadas) y el componente («B») tiene 
ingredientes muy alcalinos. Por separado son muy corrosivos. En caso de un 
almacenamiento incorrecto, las jeringas pueden encontrarse bajo presión y, 
al abrirlas, puede producirse una salida descontrolada del gel. 
 

Peligro Nocivo para la salud en caso de ingestión  
o inhalación. Provoca lesiones oculares graves. 
Llevar guantes, ropa de protección y equipo de 
protección para los ojos. EN CASO DE 
CONTACTO CON LOS OJOS: enjuagar con agua 
cuidadosamente durante varios minutos. Quitar las 
lentes de contacto cuando estén presentes y 
pueda hacerse con facilidad. Enjuagar otra vez. 
EN CASO DE INGESTIÓN: enjuagar la boca. NO 
forzar el vómito. EN CASO DE CONTACTO CON 
LA PIEL: lavar con cuidado con abundante agua y 
jabón.  

 
Observar siempre la ficha de datos de seguridad actual. 
¡Mantener alejado del alcance de los niños! ¡Previsto solo para el uso 
descrito en la cavidad bucal! 

 

Comunicación de incidentes graves  

Los incidentes graves deben notificarse a DeltaMed GmbH, así como a las 
autoridades competentes. 
 
Instrucciones para la conservación / durabilidad: 

 Conservar a una temperatura entre 4 y -12 °C 

 Proteger del calor y de la luz del sol 

 No congelar 
En caso de un almacenamiento incorrecto, las jeringas pueden encontrarse 
bajo presión y, al abrirlas, puede producirse una salida descontrolada del 
gel. No usar después de la fecha de caducidad. 
 
Indicaciones para la eliminación 
Easywhite Ready debe eliminarse como residuo peligroso observando las 
directrices para el tratamiento de este tipo de residuos. 
¡Atención! No exprimir nunca en el contenedor de la basura las jeringas de 
doble cámara Easywhite Ready con grandes cantidades residuales. Otros 
residuos inflamables que estén en el contenedor (p. ej. papel, etc.) pueden 
prenderse debido al calor generado durante el proceso y ocasionarse un 
incendio. 
 
Forma de presentación: 

Kit de introducción Easywhite® 
Ready  

1 envase de 2,5 g de Easywhite® 
Ready 
2 cánulas de mezcla 

1 envase de 1,5 g de Easydam 
2 cánulas 

Kit de inicio Easywhite® Ready 

2 envases de 5,0 g de Easywhite® 
Ready 
4 cánulas de mezcla 

2 envases de 3,0 g de Easydam 
4 cánulas 
 
Easywhite® Ready 

Jeringas de 5,0 g y 2,5 g 
con 2 cánulas de mezcla 

 
Easywhite® Ready satisface la norma DIN EN ISO 28399 
El producto ha sido desarrollado para su uso en el ámbito dental y se debe 
emplear conforme a las instrucciones de uso. El fabricante no se hace 
responsable de los daños resultantes de un uso distinto al previsto.  

Leyenda: 

 

Número de lote 

 

Fabricante 

 

Número de artículo 

 

Fecha de caducidad 

 

Producto sanitario 

 

Proteger de la luz del 

sol 

 

Identificador único del 

producto sanitario 

 

Reutilización permitida 

en un único paciente 

 

Respetar las 

instrucciones de uso 

 

Signo de exclamación  

 

 

Límite de temperatura 

 

Efecto cáustico 
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