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Gebrauchsanweisung                                                de 

 
Beschreibung 
Easydam dient dem Schutz des Zahnfleisches vor Verätzungen 
mit hochprozentigem Wasserstoffperoxid während der 
Zahnbleichbehandlung. Das lichthärtbare Harz eignet sich auch 
zum Abdecken benachbarter Zähne, die nicht mitgebleicht 
werden sollen, von freiliegenden Zahnhälsen und 
Füllungsmaterialien.  
Die Anwendung erfolgt ausschließlich durch den Zahnarzt oder 
durch zahnmedizinisches Fachpersonal unter zahnärztlicher 
Aufsicht in der Zahnarztpraxis. 
Behandelt werden Patienten über 18 Jahre mit Ausnahme von 
schwangeren Frauen, stillende Mütter, sehr starke Raucher oder 
Alkoholiker. 
Die Produkte sind nur zur Behandlung an einem einzelnen 
Patienten ausgelegt. 
 
Zweckbestimmung, Indikation und Anwendungsgebiete 
Easydam ist ein Zubehörprodukt und dient dem Schutz des 
Zahnfleisches und unbeteiligter Zahnbereiche vor 
hochprozentigem Wasserstoffperoxid. 
 
Kontraindikationen 

Easydam darf nicht angewendet werden bei: 

 entzündetem Zahnfleisch 

 bekannter Allergie gegen (Meth-) Acrylharze 

 Schwangerschaft oder Stillperiode aufgrund fehlender Studien 

 Personen unter 18 Jahren 
 
Nebenwirkungen 

 Bei zu langer Bestrahlung mit der Polymerisationslampe kann 
es zu lokaler Überhitzung kommen. 

 Allergien gegen (Meth-) Acrylharze  

 Bei Unterschreitung der vorgeschriebenen Belichtungszeit ist 
das Material nicht vollständig ausgehärtet und es kann zu 
lokalen Reizungen des Zahnfleischs kommen. 

  
Anwendung 

1. Allgemeine Schutzmaßnahmen als Teil der 
Aufhellungstherapie: 

 Die Lippen des Patienten zum Schutz mit geeigneter  
Lippenpflege bestreichen 

 Wangen-/Lippenabhalter oder ähnliches einsetzen 

 Mit Watterollen die Lippen abhalten 

 Augen des Patienten mit einer geeigneten Schutzbrille 
schützen 

2. Anwendung zum Schutz des Zahnfleischs 

 Trocknen Sie das Zahnfleisch mit Luft, bevor Sie Easydam 
anwenden. 

 Stecken Sie die Applikationskanüle auf die Spritzenöffnung 
und drehen Sie diese fest. 

 Tragen Sie Easydam etwa 3 - 5 mm breit auf das 
Zahnfleisch und unbedingt! auch ca. 1 mm auf den 

Zahnhals auf, um eine optimale Abdichtung zu 
gewährleisten. Auch Interdentalräume sorgfältig abdichten. 

 Bei der Einzelzahnaufhellung kann Easydam auch auf die 
Nachbarzähne aufgetragen werden, damit diese nicht 
mitgebleicht werden. 

 Nach dem Auftragen unbedingt mit Zahnarztspiegel prüfen, 
ob der Verschluss dicht ist und keine rötliche Gingiva zu 
sehen ist. Offene Stellen wieder mit Easydam verschließen 
und anschließend lichthärten. 

 Härten Sie das Material mit einer Handlichtlampe bei einem 
Zahnkranz für ca. 30-40 Sekunden durch eine bogenförmige 
Bewegung aus. Für kleinere Teilbereiche sind bereits 10 
Sekunden ausreichend. Aushärtezeit nicht unterschreiten. 

 Nach Beendigung der Aufhellungstherapie Easydam mit 
einem stumpfen Instrument vom Rand her abheben und 
entfernen. Danach können die Watterollen und der 
Lippenabhalter entfernt werden. Abschließend sollte der 
Patient den Mund mit warmem Wasser ausspülen.  

 Die angebrochene Spritze nicht für mehrere Patienten 
verwenden. 

 
Warnhinweis 

Easydam enthält Acrylharze.  
 

Achtung 

Kann allergische Hautreaktionen 
verursachen. Schädlich für 
Wasserorganismen, mit langfristiger 
Wirkung. Einatmen von Dampf vermeiden. 
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augensc
hutz tragen. 
BEI BERÜHRUNG MIT DER HAUT: Mit viel 
Wasser und Seife waschen. 
Bei Hautreizung oder -ausschlag: Ärztlichen 
Rat einholen/ärztliche Hilfe hinzuziehen. 

 
Für Kinder unzugänglich aufbewahren! Nur für den 
beschriebenen Gebrauch in der Mundhöhle! 

Bitte beachten Sie stets das aktuelle Sicherheitsdatenblatt. 
 
Wechselwirkungen 
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt. 
 
Meldung von schwerwiegenden Vorkommnissen 

Schwerwiegende Vorkommnisse sind an die DeltaMed GmbH zu 
melden, sowie an die zuständige Behörde. 
 
Lagerungshinweise / Haltbarkeit 

 Lagerung fest verschlossen bei 4°C - 25°C 

 vor Hitze und Sonnenlicht schützen 

 trocken aufbewahren 
 
Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden. 
 
Entsorgungshinweise 
Inhalt/Behälter muss unter Beachtung der Vorschriften zur 
Behandlung von Sonderabfall einer Sonderabfallentsorgung 
zugeführt werden. 
 
Liefereinheiten 

3 x 3 g Easydam in Schiebespritzen + 9 Kanülen  
1 x 3 g Easydam in Schiebespritzen + 3 Kanülen  
1 x 1,5 g Easydam in Schiebespritzen + 2 Kanülen  
 
Das Produkt wurde für den Einsatz im Dentalbereich entwickelt 
und muss gemäß Gebrauchsanweisung verwendet werden. Für 
Schäden, die sich aus anderweitiger Verwendung ergeben, 
übernimmt der Hersteller keine Haftung. 
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Description 

Easydam is used to protect the gingiva from burns with high-
percentage hydrogen peroxide during tooth bleaching treatment. 
The light-curable resin is also suitable for masking adjacent teeth 
that are not to be bleached as well as exposed tooth necks and 
filling materials.  
The application is carried out exclusively by the dentist or by 
dental personnel under dental supervision in the dental practice. 
Patients over 18 years of age are treated with the exception of 
pregnant women, nursing mothers, very heavy smokers or 
alcoholics. 
The products are designed for treatment on a single patient only. 
 
Purpose, indication and indications 
Easydam is an accessory product and is used to protect the 
gingiva and uninvolved dental areas from high-percentage 
hydrogen peroxide. 
 
Contraindications 

Easydam must not be used in: 

 inflamed gingiva 

 known allergy to (meth-) acrylic resins 

 Pregnancy or breastfeeding period due to lack of studies 

 Persons under 18 years 
 
Side effects 

 Local overheating may occur if the polymerization lamp is 
irradiated for too long. 

 Allergies to (meth) acrylic resins  

 If the exposure time is less than the specified time, the material 
is not fully cured and local irritation of the gingiva may occur. 

  
Application 
1. General protective measures as part of whitening therapy: 

 Coat the patient's lips with suitable lip care to protect them 

 Insert cheek/lip restraints or similar 

 Keep the lips off with cotton rolls 

 Protect the patient's eyes with suitable safety goggles 
 

2. Application for the protection of the gingiva 

 Dry the gingiva with air before using Easydam. 

 Place the application cannula on the syringe opening and 
screw it tight. 

 Apply Easydam approx. 3 - 5 mm wide to the gingiva and 
absolutely! also approx. 1 mm to the neck of the tooth to 

ensure an optimum seal. Also carefully seal interdental 
spaces. 

 For single tooth whitening, Easydam can also be applied to 
the neighboring teeth so that they are not bleached as well. 

 After application, it is essential to check with a dentist's 
mirror whether the seal is tight and no reddish gingiva is 
visible. Close open areas again with Easydam and then 
light-cure. 

 Cure the material with a hand-held light for approx. 30-40 
seconds with an arc-shaped movement for a toothed rim. 
For smaller partial areas, 10 seconds is already sufficient. 
Do not go below the curing time. 

 After completion of the whitening therapy, lift Easydam from 
the edge using a blunt instrument and remove it. The cotton 
rolls and lip retractor can then be removed. Finally, the 
patient should rinse the mouth with warm water.  

 Do not use the opened syringe for multiple patients. 
 
Warning 
Easydam contains acrylic resins.  

 

Attention 

May cause allergic skin reactions. Harmful 
to aquatic life, with long lasting effects. 
Avoid inhalation of vapor. Wear protective 
gloves/protective clothing/eye protection. 
IF ON SKIN: Wash with plenty of soap and 
water. 
In case of skin irritation or rash: Seek 
medical advice/attention. 

Keep out of reach of children! Only for the described use in 
the oral cavity! 
Please always observe the current safety data sheet. 
 
Interactions 

There are no known interactions. 
 
Reporting of serious incidents 
Serious incidents are to be reported to DeltaMed GmbH, as well 
as to the responsible authority. 
 
Storage Instructions / Shelf Life: 

 Storage tightly closed at 4°C - 25°C 

 Protect from heat and sunlight 

 keep dry 
 
Do not use after the expiration date. 
 
Disposal instructions 
Contents/container must be taken to a hazardous waste disposal 
in compliance with the regulations for the treatment of hazardous 
waste. 
 
Delivery units 
3 x 3 g Easydam in push syringes + 9 cannulas  
1 x 3 g Easydam in push syringes + 3 cannulas  
1 x 1.5 g Easydam in push syringes + 2 cannulas  
 
The product has been developed for use in the dental field and 
must be used in accordance with the instructions for use. The 
manufacturer accepts no liability for damage resulting from use in 
any other way. 
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