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... 0 como simplificar su vida
dental. Un bonito concepto
del mundo dental, un campo
cada dia mas complicade. La
presidn de los plazos de
entregas y de los costes
también aumenta constante-
mente en el laboratorio den-
tal, los materiales (dxido de
zirconio) y las técnicas nue-
vas (Press over) estan en
boca de tados, y las inversio-
nes en las nuevas tecnologi-
as (CAD/CAM), necesarias
para un laboratorio, alcanzan
niveles insospechados. Al
mismo tiempo, para el labo-
ratorio dental es un deber y
una obligacidn orientarse al
servicio y sacar provecho de
5U posicién ventajosa respec-
to a las prétesis de importa-
cion. El laboratorio debe
estar preparado para un
amplio espectro de servicios
—es decir, de venta- y ser
siempre productive, entendi-
da |a productividad como la
mejor calidad del producto y
la cantidad méxima por uni-
dad de tiempo. Los autores
presentan a continuacidn
una cera fotopolimerizable
de Primotec, un material que
permite ahorrar tiempo

g0a

+Cdmo se puede simplificar la vi-
da en el sector dental en la ac-
tualidad? Maturalmente, no exis-
te la panacea ni una fédrmula uni-
versal. Sin embargo, cuando uno
te centra en un area de los pro-
blermas mencionados vy los exa-
ming & fondo de una manera ra-
cional, sa encuentran =oluciones
gue permiten simpliticar y facili-
tar la vida, Una solucidn a los
problemas  de productividad,
tiempao y costes pueds buscarse
en la cera fotopolimerizable del
sistema Metacon. Originalmen-
ta fue presentada en el afio 2000
COmo Una nueva manera CI{'_" £on-
feccionar rdpida y econdmica-
mente protesis combinadas de
elevada calidad, esqueléticos y
completas sin necesidad de du-

plicar ¢l modelo, directamente
en el medele maestre. Pero solo
era el principio. Con el paso del
tlempo se afiadieron indicacio-
nes y la cera fotopolimerizable
Metacon puede ofrecer sus pro-
pledades positivas en todas las
dreas de la técnica dental, desde
las coronas a los puentes implan-
to-sopartados de toda clase, in-
cluyendo la cerdmica prensada.

El sisterna Metacon incorpora, en
el &rea de |a pratesis fija, [a cera
de modelar Metawachs. Para
prittesis removibles se dispone
de las correspondientes prefor-
mas tales como planchas rugosas
o lisas, retenciones, barras, gan-
chos (figura 1), etcétera (Meata-
con). Este material se trabaja co-
mao una cera E{!I'I-UEﬂCiDﬂEL pero

tamhign se puede trabajar en |

fric. ya que es moldeable a tem-
peratura ambiente, dependiendo
de las condiciones de la sala. Una
vez se ha madelada, se palimeri-

ra en el Metalight (figura 2). Me-

diante la polimerizacidn la cera
se convierte en una especie de
acrilico sin perder sus caracteris-
ticas, pues el acrilico Metacon s
calcina sin generar desechos,

&l mismo tiempao, el acrilico s la
suficienternente estable para no
defarmarse o romperse, pero
también lo suficientemente fle:
xible para poder levantar sin pro-
blermas una pieza colada o un
gancho del modelo maestro. Los
trabajos fotopolimerizados  se
pueden repasar antes del revesti-
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lizarlas camao cara de modelar,
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= 2, La folopolimerizadora Metalight no solo puade
imearizar cera Matacaon, sino otras muchas caras
opolimerizables con una bafa contraceldn

[agl¥s

se puede lrabajar con fresas o
pulidares de goma. Mediante la
reposicidn exacta y el modelado
directo en el modelo maestro se

Fig. 3. Para trabajar la cera fotopolimerizable
Metacon son muy adeciuadas las fresas de corle en

puede conseguir casi automidti-
camente un ajuste inmejorable
(figura 4).

Todo esto suena muy promete-

Fig. 4. Ajuste "autorndtice” a bajo coste

Materiales

=, 1. La cera de modelar Metacon y las preformas presentan la misma compasicidn quimica, con lo cual se pueden juntar los restos de las piezas ¥

dor, pero jedmo puede un siste-
ma como éste simplificarnos la
vida? Aungue agui fundamental-
mente se explicard la utilizacidn
de este sistema para confeccio-
nar prolesis fijas, nos desviare-
mos un poco para explicar, de
una farma clara y sencilla, de qué
manera la cera Metacan sirve pa-
ra solucionar los citados proble-
mas (productividad, presidn de
ostes y de tiempos de entrega).
5e modela en el modele maestro
{figura 5), es decir, se produce un
ahorro en material de duplica-
cidn (silicona), masa de revesti-
mienta [modelo duplicada) v
tiempo, Los retoques e etectian
fundamentalmente antes del co-
lado -los topes oclusales de los
ganchos también se pusden re-
pasar en el articulador por anticl-
pado-, ahorrando tiempo y espa-
cio. 52 reviste verticalmente en
cilindros de colado pequedios (un
50% menos de masa de revesti:
rmienta), @ incluso, como es habi-
tual en técnicas de coronas y
puentes, con diversas réplicas en
un cilindro de colado (figuras & a
B). Con esto no sdlo se ahorra
tiempo, sino también grandes
cantidades de masa de revesti-
miento y de aleaciones de meta-
les no preciosos. Por lo tante,
tarnbién baja la prasidn de los
plazos de entrega (se recorta el
procesn) y de los costes, a la ve:
que sube la productividad (mejor
ajuste, mas piezas coladas por
unidad de tiempa).
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Todo esto puede sonar cas tri-
vial, peru liene su base. Sin em
bargo, coma oourre en practica-
rmente todas las simplificaclanes,
se plantea también un problema:
uno tiene que hacer frente a las
resistencias proplas asl como A
las de los colegas y colaborada-
res. ¥a se tocard esto después,

El modelado con
Metacon

For principio, esta cera fotopoli-
merizable se pueds modelsr en
“raliente”, por dacirle asi, con
una espatula eléctrica (figura 9).
Peru, cormo alternativa, también
se puede modelar (se requiere al-
go de prictica) con los dedos o
cor instrumentos ulilizados enla
térnica de recubrimiento de acri-
lico en frio, gracias a su cansis-
tencia similar a la de la resina. Tal
y como demuestra la experien-
cia, tada una ventaja.

En general, las longitudes de on-
das lumincsas, a las gue reaccio-
nan los totolniciadores de la cera
Metacon, estan reguladas de ma-
nera que se puede trabajar el ma-
terial durante varias horas baje la
iluminacion habitual del lugar de
trzhajo, sin necesidad de activar
el proceso de polimerizacidn.

Modelado en frio

Para explicar el modelado en frio
puede servirmos el ejemplo de
una corona de cerdmica prensa-

Fig. & Cor la ayuda do un cono movibley  Fig 7. Una pieza colada lirmpiarnente, con of

Fig. 5. 5¢ anceran las topes aclusales y los ganchos complelamente

Wm f
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magnética sa roloca el madelado en la revestimiento parcialmente aliminada para

crefor posicidn en la base del cllindro

Fig &% Tros piczas coladas en un cilindre: sin ningiin problema
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que pueda verse. £l shorro en masa de reves-
timiento es clarg, y solo s confecciond un
cilindra de colado

Fig. 5b, Haviendo un revestimienta vertical se minimiza-el peligro de iz
farmacidn de inclusiones de aire en las piezas coladas
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2. 5. LA cera Meracon rtamblén e puede modsiar fciimeanta an callen-
2 con fa sonda de la espdlule elécine

S 11, Se modela come el acrilica de
Maracon "aguanta” mefor

da. Después de preparar adecua-
damente el mufidn, se celoca una
bola de Metacoen, formada on
los dedas, en la cara aclusal del
mufdn, v luego se adapta verti
calmente {figura 10). El models-
dao anatdmicn se realiza de maodo
similar al de la técnica de recubri-
rignto de acrilico, es decir, las
oispides se colocan en la posi-
cidn carrecta y s "maodelan” con
un instrumento (figura 17), Pero,
puestc que la cera “apuanta”
mejar que el acrllica de recubri-
rmiente, el modelade ¢s mds sen-
cille y répido. Terminada la poli-

récubrirmiento, pero la cera

-

Fig. 10, Da esta bola

Materiales il

Siirge BN Ppaco Hempn Lna 0arena completamente

anatdrmica sin Lerer gue calenlar ung sola vee la cera

merizacidn, se trabaja bien la co-
rona hasta los puntos de contac:
Lo proximales en esta misma lase
de acrilica (figura 12). Lo comrecta
&5 trabajar mds ligeramente el
acrlico que la ceramica, pues
concluida el prensada apenas es
necesario efectuar correcciones, iy
el acabado esld listo en un mo-
rmento. Bl resultado es una corc-

na ds cerdmica prensada muy
precisa y funcional, con un derre
margnal limpic (figura 13},

Del mismo mode que una coro-
na completamente anatdmica se
pueden modelar en frio cofias

hig. 13 La corong acabads, limpiamente prensada: Metacon se calone
sl dejar raslducs
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con una bola de cera Metacon,
desde incisal a cervical, para re-
cubrirlas lusgo con acrilico o ce-
ramica, Es particularmente inte-
resante que, acabada la palimeri-
zacidn, se pueda medir el grosor
de la pared con un calibre y, si es
necesaria, trabajarla hasta con-
seguir el grosor necesario antes
del revestimiento v del colado.
Citro moda de aperar muy prac-
tico al confeccionar las cofias,
ademnds de lz adicidn pota a gota
{que clertamente requiere tiem-
po} consiste on adaptar uUna
plancha lisa de un determinado

grosor al mufdn (figura 14),
También agui se puede rmodelsr
en frio y con los dedos, y se cie-
rran las costuras, Se eliminan ex-
haustivarmente los restes por de-
bajo de los limites de 3 prepara-
cidn vy si es necesario se encers &l
margen (figura 15), los ribetes
palatinos se pueden encerar an-
Les o después de la fotopolimeri-
zacidn. Tal y como se ha explica-
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do antes, las coronas molares (fi-
gura 16) se pueden modelar en
frio & partir de una "bela’, sim-
plemente parque se procede mds
raplde cuande se Liene ya un po-
co de practica,

Observacidn: en principio se pue-
den combinar las técnicas de
medelade en caliente y en frio a
discrecicn. Despuds de |3 polime-
rizacidn, 5i se desea, se puede
completar el trabajo con cera de
rmodelar convencional sin ningdn
problama.

Tal y como se ha demastrado, re-
sulta practica fotopelimerizar to-
das las coronas modeladas anres
de unirlas a las panticas, De esta
manara se pueden repasar indivi-
dualmente las coronas en proxi-
mal y cervical, antes de sufrir el
estorbn de [as pdnticas (figura
17). Una vez colocadas estas dlti-
mas, con las coronas enceradas y
unidas, se polimerizan vy acto se-

e

Fig. 15, En esta fase, &l margen de la corona debe
terminar exactarnente en el limite de la preparacidn
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de 0,35 mm v 58 ajusta al mufdn

Buido se acaban (incluyendo los
puntos de contacto oclusales y
proximales). Ahora ya se puede
enviar el puente para la prueba
(fipura 18) o colocar en el sopor-
te de una fresa copiadora o de un
escaner (figura 9],

molar

Fig- 17, Una vez terminada [a corona, se colocaron las ponticas y se
BCArAran con las coronas

Fig. 14. Se recorta en forma de tridngulo una plancha de cera Metacon

Colado

En el caso que nos ocupa e tuvo
dque colar el puente, es dedir, se
colocaron los bebederos de Pri-
maclick (figura 20) para mante-
ner el tlujo durante el colado vy
ahorrar en aleacidn, pues estos

Fig. 6. 5e encerd el rifete palating del canino y se modeld en frio al

Fig. 18. Puente polimerizado y acabado

B labor dental - Val, 10
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Fige 19, Pieza Metacon fotopolimenzada y colocads
en gl soporte parg escanear de Cercorn

canales son Onicaments  mas
gruesos (principio de cabeza per
dida) donde la pieza colada pue-
de aspirar material colado al en-
friarse. De esta manera se obtie
nen unas piezas coladas homogé-
neas y reproducibles {figura 21).

Fig, 23, La estructura bdsica de |a harra se madela con cera Metacon

B labat dental - Vol, 10 - n° @ 11,2007
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Fig. 21. Resultado perfecto
con ung minima whilizacidn
de aleacidn dental

Solo utilizands el sistema Meta-
con se descarta la posibilidad de
canstruir puentes que basculan
después del colado, pues el ma-
terial polimerizado es insensible
a la temperatura v no se dobla
irreversiblernente al quitarlo, en

Fig. 20, Sisterna de hebederos Primoclick para un puente, Un elemento
més para gurnentar la productividad

Materiales™

I
Fig. 22 Sin halancens ni bas-
culaciones, Un ajusie estdn-

dar perfacto

cuyo caso hacen falta Importan

tes correcciones, En combinacicn
con Primotec, no es necesario
hacer pruebas de use incomecto
en el colado (figura 22), dando
por supuesto que se ha observa-
dio el resto de pardmetros de co

Fig. 24. £ material fotopalimarizada se dafar frecar muy bian
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lado (Lermperalura, ele.).

Protesis implanto-
soportadas

s5e puede también "simplificar
la vida dental” en el terreno de
las prétesis implanto-soporta-
das? Vamas a ilustrarlo mediante
una pratesis inferior con una es-
tructura primaria fresada, una se-
cundaria galvanoformada y una
terciaria colada.

Una vez colocada la estructura
de implante [cilindro calcinable)
"in situ”, a la gue se ha aplicado
adhesivo Metabond, se amasa en
fric una cantidad apropiada de
cera Metacon en tomo a la espi Flg 25, El aerilica se daja frasar mefor que ef metal, Barrs Implanra-
g8, st prensd y se polimeriza (fi- sopurlads scabads

pura #3), Toda esta se hace rapi-
darnente y aun asi el resultado es
Muy preciso,

La explicacidn es sencilla. Fn pri-
mer lugar, la cera Metacon no
presenta contracciones por poli-
merizacidn que sean relevantes
desde 2l punto de vista clinico;
en segundo lugar, no se pueden
producir contracciones por en-
friamlento al madelar, va que la
cera no se calienta en absoluto, v,
en tercer lugar, la fotopolimeriza-
dora Metalight fue concebida pa-
ra realizar una polimerizacidn
limpia que garantiza su estabili-
dad en una polimerizacidn a baja
Lernperatura.

Durante la polimerizacidn, en la
superficie de Metacon, al igual
que en todos los materizles foto-

Flg 76, 52 colocan los hebederas Primaclick en [as Fip. 27. Aparte de separar y pulir, poco m4s se tien
puntos mds groesos del modelado, donde se reguiere gue hacer en esta barra
mds metal al enfriarsa 8l colada

Fig. 28. Se cubre la estructura galvanotormacda con una fina caps de cera  Fig. 29, 5e pueden cubrir las zonas de retencidn con una plancha de g
ros3 pard modalar O Cerd espaciadorg

614 @ labor dental - Vol, 10 - n* 9 112007
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Fig. 30, 5e reduce la plancha de cera Metacon modelads de fonma lisa Fig. 31. Para garantizar ia unidn ce enceran las retenciones con la espatu-
slenlenda el curso del margen de i3 barra la gléctrica, ulilizando vna plancha de cera lisa

Fig. 32, Se introduce el modelado on la cubeta Metavac para adaptaria
exactamente meadiznre 8l vaclo contraladn

Figs. 33 v 34, Al dosarrollar los aparatos Metalight Classic v Trend. se puso como requisito fneludible el dispa-
ner de suficienta espacio para una o varias cubetas Metavac

2 labor dental - Vol 10 - n" 9 11,2007

polimerizables, aparece la llama-
da capa inhibidora, que se elimi

na antes de fresar (figura 24).
Uma vez fresada y acabada |a ba-
rra (figura 25), ya & puede reali-
zar la prueba. Su gran venlaja es
que, cuando se atornilla, antes se
romperd que deformard si la ba-
rra no presenla "in situ” un ajus-
te pasivn, [n tal caso, se vuelve a
unir el modelads Metacon en 2l
nuevo modelo maestre, en una
posicidn correcta, y luepo se
cuels (figuras 26y 27). Separar y
unir en la fase de acrilico es mds
senclllo que después del colada.

Una vez confeccionada labamra v
la estructura secundaria galva-
noformada, se prepara el trabajo
para medelar la estructura ter

ciaria. Para ello se cubre la es-
tructura  galvanoformada  con
una fina capa de cera de modelar
rosa (figura 28). Las Zonas de re-
tencidn se cubren con una plan-
cha de zinc (figura 29).

El modelado de la estructura Ler-
ciaria se realiza en dos partes,
Primero se coloca una fina y lisa
plancha de cera Metacon {con
un grosar de 0,35 mm), sin que
presente tensionas, en la estruc-
tura galvanoformada v se elimi-
nan los restos del margen infe-
rior de la barra con una espatula
caliente (fipura 30). Luegn se co-
loczn las retenciones en la zona
de la cresta maxilar cubierta con
una plancha de zing y se encera
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necesario tener un poco de tacto

Fig. 35, 5e levanta [3 estructura galvanoformada sin problemas, Sdic es

Fig. 37, 5e colocan bebederos emla preza modelada

e la estructura galvanofarmada
(figura 31). Para garantizar el
ajuste mas perfectn posible de la
estructura, se coloca el modela-
do en [a cubeta Metavac y se
ajusta con pracisidn mediante un
vacio controlado (figura 32).

Polimerizacion

En ese estado se puede polimeri-
zar en Metalight Trend o Classic,
pues Metalight Mini no es que
tenga un espacio pequefio de
trabajo, sino que no dispone de
suficients capacidad interna para
acoger la cubeta Metavac, Los
aparatos Metalight fueron con-
cebidos como parte del sistema
Metacon por sus dimensiones in-
ternas (figuras 33 y 34). Otros
redquisitos de la l[dmpara para po-

limerizar sin problemas la cera -

Matacon, son;
« La langitud de onda luminosa
(ldmpara) debe ajustarse exacta-

816

mente 3 los fotainiciadores del
material. Por esta razon, es posi-
ble trabajar el material durante
un largo lapso de tiempo bajo la
luz "normal” del laboratorio, sin
que se polimerice, pero, aun asl,
se polimeriza en poco tlempa en
gl aparato,

+ La temperatura de polimeriza-
cidn no debe estar par encima de

sin revestimiento y chorreada

Fig. 39, Se utiliza el pracedimisnto de calada rdpldn: estructura terciaria

Flg. 36. Con una tenaza para telescdpicas se calienta
la cera silueda entre la estructura galvanoformada y
la terciaria. Con ello, la pieza galvanoformada "cae”
practicamente del modelado polimenzado

Fig. 38, En lugar ded revestimiento vertical del siste-
ma da conos Metacon, tambign 58 puede efectuar ur
revastimiento harizontal comvencional como el da
asta figura

la temperatura ambiente, para
poder mantener un enfriamiento
interno del aparato efectivo. Sin
enfriamiento, la cera Metacon asl
calentada, se deformaria, bajo
determinadas circunstancias, an-
tes de polimerizarse,

« El tiermpo v la intensidad de po
limerizacidn, que procede relali-
vamente poco 3 poco (10 minu-

@ labar dental - Vol, 10 - n* 9 11/2007



Fig 40 Unida Iz pieza galvanatarmada con ia estructure terciaria, cormienza el trabaju

estético

tos) en Metalight. Los estroboco-
pios  son, comparativamente,
mucho mas rapidos para intensi-
ficar y desarrollar mucha calor.

Después de la polimerizacidn, se
quita tado el modelado, separan-
do las retenciones de la plancha
de zinc. Para ello es imporlante
no hacer palanca con un instru-
mento, sing levantar minlma-
mente ¢l modelado para que pa-
se gl aire entre la retencldn vy la
plancha de zinc (figura 35). Una
vey liberadas las retenciones, se
puede quitar sin problemas el
modelado junto con la estructu-
ra galvanoformada. El modelado
y la pieza galvanoformada se se-

paran facilmente, calentando el
arg, por ejermplo, con Unas pinzas
para lelescdpicas. De esta mane-
ra se funde la cera rosa colocada
2n la preparacidn i la estructura
galvanoformada "cae" del mode-
lade (fipuras 36 y 37). Por regla
general, en estas casos, el mode-
lado no requiere muchos reto-
gues y ya se puede proceder a
colocar los bebederos (Primo-
click), revestir v realizar el colada
can el procedimiento de colado
répide (figura 28),

Combinando la cera Metacon fo-
topalimerizable con el sisterna
de bebederos Primoclick se ob-
Lienen siermpre buenos resulta-
dos (figuras 39 y 40), ya que Me-

Materiale

tacon, en general, nacesita la ma-
xima expansidn de la masa de re-
vestimienta.

Conclusion

Fl chjetiva de este trabaju es mos-
trar el caming para hacer frente a
problemas de los laboratarlas ac
tuales coma el de la productividad
exigida asl como el de los plazos
de entrega v de los costes.

En este sentido, el sistema Meta-
con puede servir para arreglar es-
tos problemas. La cera fotopoli-
merizable encuentra diversas uti-
lidades en el laboratorio, es muy
ttil para ahorrar material, tiem-
pos y costes y aumentar la cali-
dad de los trabajos. ¥ esto con
unos costes muy reducidos.,

Esto suena muy bien para ser
clerto, jddnde estd el truco?
Cierto, hay un truco: la costum
bre. Comao en cualquier Lécnica
nueva, uno tiene que familiari-
zarse con el material, acostum-
brarse a él, recrientarse y dar un
golpe de timdn, ;Funciona? Me-
jor de lo gque uno cree. Pera uno
tiene que quererle y buscar la
motivacidn personal y |a de sus
colaboradores,
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SISTEMA METACON » La Cera Fotopolimerizable « Ly

- Es totalmente calcinable, mas estable y tisne memoria

- Se modela en frio 0 con la técnica de inmersidn

- Los esgueléticos 2e modelan sin modelo de revestimiento,
sa trabaja como si fuese protesis fija (sin duplicar)
Permite pruebas en boca antes del colado

- Serepasa antes del colado; resultados mas lisos Q
- Ahorro en fresas, revestimiento y tiempo ‘
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