Con la aparicion de nuevos materiales en
estos ultimos afnos en el sector dental, se abre un
abanico de posibilidades que permiten mejorar
la calidad en el momento de disefiar v elaborar
una protesis. Con estos adelantns, v una buena
relacion técnico odontélogo, tenemos en nues-
tras manos el poder de realizar un excelente
trabajo que al final seguramente serd en bene-
ficio del paciente.

Cuando nos encontramos ante un paciente
desdentado parcial o total, tenemos varias posi-
bilidades de rehabilitar dicho edentulismo.
Habiéndole ofrecido y explicado las distintas
alternativas y, sobre todo, escuchando e inten-
tando entender las expectativas del paciente, en
este caso optaremos por rehabilitar por medio de
una proétesis hibrida.

Una protesis hibrida es una rehabilitacion
anclada fija parcial o total de los dientes no exis-
tentes, en este caso sobre unos implantes, poste-
rior a una cirugia. Dentro de esta restauracién
puede darse el caso, dependiendo del material a
trabajar por el técnico dental y por la prescrip-
cion del odontoélogo, que sea una hibrida cerami-
zada o una hibrida de acrilico. En este caso
optamos por la segunda opcion.

Se trata de una paciente con la mandibula
edéntula con seis implantes bien colocados e
integrados. Bien repartidos, va que los implantes
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mas distales se encontraban en las piezas 46/47
y en el sector tercero en 35, que nos obligd a
hacer una pequenia extension para poder rehabi-
litarle hasta el 37.

En este caso trataremos sobre todo el proceso
a seguir para la confeccibn de una Hibrida
Acrilica, buscando que el resultado sea 6ptimo
tanto en funcionalidad como en estética.

Lo primero que el técnico deberia de valorar,
serian las impresiones mandadas por la clinica.
En este caso la colaboracidbn y comunicacion
entre el odontdlogo de esta paciente y yo, el
técnico dental, es muy estrecha, y pude realizar
todos los pasos y pruebas en clinica para que el
resultado fuese el esperado por la misma. De
esta manera, cualquier percance o imprevisto en
el trabajo podriamos verlo in situ para resolverlo
con mayor seguridad y rapidez.

Es importante el nimero de implantes y
como estén repartidos o colocados para su
rehabilitacion.

Con la posibilidad de estar en clinica en la
toma de impresion, uno empieza el trabajo mas
comodo, porque siente que va sobre seguro. Aun
asi, en estos trabajos grandes y de precision,
realizo una prueba de pasividad, para comprobar
que la medida y la posicion de los implantes en
mi modelo de trabajo no varia respecto a la boca



de la paciente. Una vez realizada y comprobada
esta prueba, nos podran salir otro tipo de
pequerfios problemas de estética, articulacién,
forma, color, etc. Sin embargo, el ajuste de la
estructura lo tendremos garantizado, y parte del
éxito del trabajo ya lo tenemos en este primer y
pequeno paso. .

Realizada esta prueba, los siguientes pasos
los haremos igual que si se tratase de una
protesis total removible, es decir prueba de arti-
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culacién y prueba de dientes o estética. Esta
ultima es para mi muy importante, porque es la
que nos va a influir en la realizaciéon de la
estructura que unira los implantes y dara
rigidez a la hibrida.

La prueba de dientes, o estética, es muy
importante, hasta que no es correcta no pasamos
a realizar la estructura. Haremos las pruebas que
sean necesarias para evitar cualquier sorpresa en
el proceso. '

Con la prueba de estética correcta, saca-
remos un frente de silicona para tener
siempre como referencia la posicién de los
dientes y cualquier otro detalle que la
paciente nos indique, como por ejemplo, su
antigua posicion de las piezas dentarias. El fin
es no realizar una proétesis con todos los
dientes iguales como si fueran las teclas de un



o

piano. Con esto realizaremos el correcto disefio
de la estructura. :

A veces es importante cortar el frente de sili-
cona para ir observando el disenio de la estruc-
tura desde varios angulos. De este modo no nos
interfiere en la vision del disefio y podemos ir



proporcionando el espacio que tenemos, es decir,
no invadir la zona de los dientes ni del acrilico
rosa por vestibular, para que no se transparente
en la terminacién de la hibrida la estructura
metalica, ni llevar la estructura muy hacia lingual
o palatino, con lo que hariamos que la hibrida
fuese muy voluminosa, con lo que implicaria que
fuese muy incémoda para el paciente.

Con este frente de silicona, podemos
ayudarnos para ir colocando en la estructura
retenciones para los dientes y que estos en un
futuro no estén despegandose de la protesis,
cosa que molestaria al Paciente.

La modelacion la realizamos con Deltaform,
un composite polimerizable de Kuss Dental. No
deja residuos a la hora de calcinar, y se une
perfectamente con cualquier cera sin deforma-
ciones ni contracciones.
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Una vez disenada la estructura, siguen los
pasos y las manias que cada protésico tenemos
en la realizaciéon de pinchado de bebederos, el
revestido de cilindro y el colado del metal. Lo que
habiamos disefiado en cera lo transformaremos
en metal, resultando la estructura metalica de la
hibrida. No voy a entrar en los detalles técnicos,
pero si resefiar que lo importante es que sea cual



sea la técnica aplicada y materiales utilizados, el
resultado ha de ser:

- Una estructura limpia y sin poros.
- Un ajuste pasivo, sin ninguna tension que haga
sufrir o alterar la vida de los implantes.

Si hemos realizado todos los pasos ante-
riores, con cuidado y siendo meticulosos, practi-
camente no tendremos que repasar la estructura,
es decir cortaremos los bebederos, daremos
entrada en el modelo y tendriamos la estructura
para empezar con la parte de terminacion en
acrilico, siempre y cuando la hayamos mandado
a Clinica para probar en boca y nos ajusten de
igual manera que en el modelo de trabajo.

Teniendo la estructura aprobada por del
odontblogo, pasaremos a acrilizarla. Antes de
cargarla en acrilico se le aplicard Delta Link de

Kuss Dental. Un opaquer, en este caso de color
rosa, para que la estructura no sea traslucida en
lugares en los que no podamos tener mucho
grosor de acrilico. Es un opaquer compuesto por
un adhesivo, liquido y polvo. El material es foto-
polimerizable y posee un bonding que permite la
union quimica entre el metal y la resina, dando
cierta elasticidad y evitando que se desprenda
del metal en el momento de agregar la resina, por
ser resistente al monomero, y con un resultado
de maximo cubrimiento del metal.

En primer lugar, chorrearemos la estructura
para quitarle el posible brillo que tuviese del
repasado, y porque hay que aplicarle un adhesivo
que une mejor si la estructura estad chorreada.
Aplicado el adhesivo, pincelaremos la estructura
con el opaquer rosa. Aplicaremos una segunda
mano si fuese necesario, para tapar bien toda la
estructura.

Una vez terminado de aplicar el opaquer,
procederemos a acrilizar la estructura. De todos
es sabido que podemos terminar la hibrida
mediante resina termopolimerizable o con resina
autopolimerizable, sea cual sea el método que
apliquemos, éste no debe alterar para nada los
pasos que anteriormente habiamos realizado
correctamente, dimensién vertical, articulacion y
estética.

Acrilizada la hibrida, repasada y bien pulida,
aplico un spray de sabor a menta, que hace mas
agradable los primeros momentos de la protesis






Con este trabajo logramos que la paciente
pueda morder, ganar seguridad en si misma,
aumente su calidad de vida y sobre todo sonreir,
ya que posiblemente llevara varios meses sin

poder hacerlo a gusto.

Al colocar el trabajo en boca y viendo la
expresion en la cara del paciente, sabremos si
nuestro trabajo y esfuerzo han merecido la pena.

A Raquel (mi mujer) por estar ahi, conmigo, y
a Inma y Flor compafieras y colaboradoras del
trabajo.




